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VOTRE CONSEIL 
MUNICIPAL

MOT DU MAIRE

Michel
Bergeron

DISTRICT 6

Adrien 
Steudler

DISTRICT 5

Lyne
Leblanc

DISTRICT 4

André 
Courtemanche

DISTRICT 3

Guy
Madore

DISTRICT 2

Nicolas
Turcotte

DISTRICT 1

Mario
Côté

MAIRE

Bonjour à tous,

À la suite du résultat de l'élection municipale à Racine, je tiens à re-
mercier la population de Racine de m'avoir accordé leur confiance 
pour ce deuxième mandat à titre de maire de la municipalité. Je féli-
cite Francis Pomerleau pour sa campagne et sa participation.

Je félicite aussi tous les membres du conseil qui ont été élus ou réé-
lus par acclamation ou sans opposition et je souhaite la bienvenue à 
deux nouveaux membres, soit madame Lyne Leblanc et monsieur Guy 
Madore.

Peu importe la personne pour laquelle vous avez voté, sachez que je 
serai le maire de toutes les Racinoises et de tous les Racinois. D'ail-
leurs, je suis toujours disponible pour discuter avec vous de différents 
sujets.

Plusieurs défis à relever attendent les membres du conseil au cours 
des quatre prochaines années. À commencer par l'élaboration du bud-
get 2026 qui sera présenté en séance extraordinaire le mercredi 17 
décembre prochain. D'ailleurs, le conseil est déjà en mode travail à ce 
sujet.

En terminant, à quelques semaines des festivités du temps des fêtes, 
je vous invite à prendre part à nos activités question de se mettre 
dans l'ambiance : Marché de Noël, Illumination du sapin, Marché sous 
les étoiles, etc.

Mario Côté, maire de Racine 

PROCHAINES SÉANCES PUBLIQUES DU CONSEIL MUNICIPAL
Le lundi 1er décembre 2025
Le mercredi 17 décembre 2025 (séance extraordinaire budget 2026)

Les séances débutent à 19 h 00. Le tout se tient en présentiel avec public au 
Centre communautaire situé au 136, chemin du Grand-Brompton.

Le conseil enregistre, après la séance du conseil, un bref résumé des faits sail-
lants qui est disponible le lendemain sur la page Facebook. L'enregistrement 
complet des séances est disponible sur le site web et la page Facebook de la 
Municipalité 24 à 48 heures après la séance.

L’ordre du jour est diffusé le vendredi précédent la séance sur notre site web 
ainsi que sur notre page Facebook.
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Séance ordinaire du 10 novembre 2025

Le procès-verbal de la séance ordinaire du 2 octobre 
2025 a été adopté.

L'avis de motion suivant a été donné :

•	 Avis de motion du règlement # 401-12-2025 - Mo-
difiant le règlement # 381-01-2024 constituant le 
comité consultatif d'urbanisme de la Municipali-
té de Racine

Les résolutions suivantes ont été adoptées :

•	 Nomination des comités

•	 Équilibration du rôle 2027-2028-2029

•	 Centre communautaire - Relocalisation des 
élèves

•	 Résolution d'adoption du budget de la Régie in-
termunicipale de protection contre l'incendie de 
Valcourt

•	 Nomination - Maire suppléant

•	 Nomination - Substitut à la MRC

•	 Nomination à la Régie intermunicipale de pro-
tection contre l'incendie de Valcourt

•	 Demande de rétrocession au ministère Res-

sources naturelles et des Forêts (MRNF) du lot 6 
600 171 du cadastre du Québec

•	 Évaluation des terrains sur la rue Arès

•	 Relocalisation d'une conduite d'eau potable sur 
la rue Arès - Décompte progressif # 1

•	 Octroi de contrat - Remplacement d'un ponceau 
près du 337 route du 1er rang

•	 Autorisation de dépôt de demande - Emploi été 
Canada

•	 Calendrier des séances ordinaires - Année 2026

•	 Calendrier des séances du comité consultatif 
d'urbanisme (CCU) 2026

•	 Acceptation de l'offre de services de Prudent - 
Poursuite des travaux de maintien des mesures 
d'urgence et de sécurité civile pour l'année 2026

•	 Offre de services de Prudent - Séance d'informa-
tion à l'intention des élus

•	 Fermeture du bureau municipal pendant la pé-
riode des fêtes

•	 Appui à La Grande semaine des tout-petits 2025

•	 Adoption de la Politique nouveau-nés

DÉCISIONS DU CONSEIL

Appel de candidatures : Comité consultatif d'urbanisme (CCU)

Vous souhaitez contribuer au développement et à l'aménagement de votre municipalité ? La Municipalité de 
Racine est à la recherche d'une citoyenne pour siéger au sein de son comité consultatif en urbanisme (CCU).

Le CCU a un mandat clé dans la planification et l'aménagement du territoire de la Municipalité de Racine. 
Une fois par mois à date fixe en avant-midi, les membres analysent les demandes des citoyens en matière 
d'urbanisme comme le zonage, les lotissements ou les projets de construction, de rénovation et formulent 
des recommandations au conseil municipal.

Nous recherchons une personne passionnée par l'urbanisme et qui a de l'intérêt à s'impliquer dans la com-
munauté racinoise.

Faites parvenir votre CV accompagné d'une courte lettre de motivation à Andréanne Leduc, inspectrice en 
urbanisme et en environnement, à l'adresse suivante : urbanisme@racine.ca au plus tard le 10 décembre 
2025.
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AFFAIRES MUNICIPALES

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL PENDANT LA PÉRIODE DES FÊTES

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera fermé pendant la période des fêtes du 23 
décembre à midi jusqu'au 4 janvier 2026 inclusivement.

En cas d'urgence, contactez le 9-1-1.

En cas de problèmes liés aux infrastructures, vous pouvez contacter l'équipe de la voirie au 450 
532-2876, poste 104. La Municipalité vous souhaite de joyeuses fêtes et une très belle année 
2026 !

STATIONNEMENT EN HIVER

Prenez note que le stationnement hivernal est interdit du 15 novembre au 31 mars 
entre minuit et 7 h dans les rues de la municipalité. Ce règlement vise à faciliter les 
opérations de déneigement et assurer la sécurité de tous! 

ALERTE MUNICIPALE - TELMATIK

La Municipalité de Racine a implanté le sys-
tème d'alerte de masse TELMATIK afin de 
permettre la diffusion d'informations d'intérêt 
public et pour joindre rapidement le plus de 
citoyens possible.

Vous devez vous inscrire pour recevoir les avis 
et les alertes en indiquant le ou les moyens 
par lesquels vous désirez être contacté. Vous 
pouvez choisir tous les moyens de communi-
cation proposés ou un seul.

Votre inscription prendra quelques minutes 
et vous serez informé rapidement lors d'évé-
nements importants (travaux routiers, bris 
d'aqueduc, avis d'ébullition, etc.) à Racine. Il 
suffit de vous rendre sur la page d'accueil du 
site web de la municipalité à racine.ca et rem-
plir le formulaire. Inscrivez-vous c'est gratuit!

RAPPEL - FERMETURE DE L'ÉCOCENTRE 
RÉIONAL DE MELBOURNE

Nous  vous rappelons que l'écocentre régio-
nal, situé à Melbourne, ferme ses portes pour 
la saison hivernale le 29 novembre prochain.
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AFFAIRES MUNICIPALES

Projet bande riveraine à Racine 

La vie au bord de l’eau est un privilège qui implique de grandes 
responsabilités environnementales. En effet, les rives et le littoral jouent 
un rôle crucial pour la survie des lacs et des cours d’eau ainsi que 
l’équilibre de l’écosystème, d’où l’importance de respecter cette nature 
tant recherchée. Avec leur végétation, les rives d’un plan d’eau 
constituent un patrimoine naturel, non seulement en raison de leur 
richesse biologique, mais également en raison des fonctions naturelles 
qu’elles remplissent. Les bienfaits d’une rive naturelle sont nombreux. 

Ce printemps, la municipalité a procédé à une opération de 
sensibilisation au sujet des bandes riveraines. Pour l’année 2025, la 
Municipalité de Racine s'était fixé un objectif d’amélioration de 
l’ensemble des bandes riveraines sur son territoire.  

Les résultats de cette opération sont très positifs. Nous avons constaté 
qu’un grand nombre de riverains ont, durant l’été, augmenté la qualité de 
leur bande riveraine. Merci aux citoyens qui ont collaboré à la démarche! 
Ensemble, vous contribuez à la préservation des milieux naturels qui 
sont si précieux à notre milieu et la pérennité de cette richesse. 
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AFFAIRES MUNICIPALES

Politique des nouveau-nés 

La Municipalité de Racine est fière de contribuer au 
développement des tout-petits tout en soutenant leurs 
parents par la mise en place d’un programme d’aide.  

Afin d’accueillir, comme il se doit, les nouveaux 
résidents qui naissent sur le territoire, la Municipalité 
de Racine offre un ensemble-cadeau comprenant un 
bon d’achat d’une valeur de 100 $ de chez Uniprix, à 
Valcourt ainsi que des produits offerts par nos 
partenaires. 

Cette contribution d’aide est rétroactive au 1er janvier 2025. Les parents peuvent se prévaloir 
de leur ensemble-cadeau en remplissant un formulaire en ligne et en le récupérant, avant les 
12 mois de l’enfant, à la réception du bureau municipal. 

Cette initiative s’insère dans la Politique familiale de la Municipalité de Racine ayant pour 
objectif de créer un contact de proximité dès le bas âge des enfants. 

Ce que l’on retrouve dans l’ensemble-cadeau 

▪ Bon d’achat d’une valeur de 100 $ de chez Uniprix, à Valcourt; 

▪ Un sac cadeau thématique « nouveau-né » rempli de produits offerts par nos 
partenaires et à l’effigie de la Municipalité. 

Conditions d’admissibilité 

Les conditions d’admissibilité sont : 

▪ Être un résident de la Municipalité de Racine au moment de la naissance ou de 
l’adoption de l’enfant; 

▪ Avoir sous sa tutelle l’enfant pour qui la demande est faite; 
▪ Remplir le formulaire de demande; 
▪ Présenter une preuve de résidence et le certificat de naissance ou d’adoption de 

l’enfant concerné; 
▪ Présenter une seule demande par enfant; 
▪ L’enfant est âgé de moins de 12 mois lors de la demande. 

Étapes à suivre 

Afin de bénéficier de l’ensemble-cadeau, veuillez suivre les étapes suivantes : 

1. Remplir le formulaire sur le site Internet de la Municipalité en suivant ce lien : racine.ca 

2. Lorsque vous aurez reçu une confirmation que l’ensemble-cadeau de votre enfant est 
prêt, vous pourrez vous déplacer pour le récupérer au bureau municipal. 
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AFFAIRES MUNICIPALES

Avis d’ébullition 

Qu’est-ce qu’un avis d’ébullition ? 

Lors d’un bris majeur sur le réseau d’aqueduc, un avis d’ébullition est 
émis. C’est une mise en garde contre la consommation de l’eau d’un 
réseau de distribution. Il indique que l’eau en question est non 
potable et précise le temps d’ébullition nécessaire pour obtenir une 
eau potable et sécuritaire. 

Quoi faire ? Consignes à suivre :  

Les citoyens du secteur touché doivent faire bouillir l’eau du robinet à gros bouillons pendant 
au moins une minute avant de la consommer ou utiliser de l’eau embouteillée. Cette 
consigne sera en vigueur jusqu’à nouvel ordre. Dès que la situation sera rétablie, un avis de 
retour à la normale sera émis. 

De l’eau préalablement bouillie pendant une minute, ou de l’eau embouteillée, doit être 
utilisée pour les usages suivants, et ce, jusqu’à la diffusion d’un avis contraire : 

• Boire ou préparer des breuvages. 
• Préparer les biberons et les aliments pour bébés. 
• Laver et préparer des aliments mangés crus (fruits, légumes, etc.). 
• Apprêter des aliments qui ne requièrent pas de cuisson prolongée (soupe en 

conserve, dessert, etc.). 
• Fabriquer des glaçons. 
• Se brosser les dents et se rincer la bouche. 

 
*Jeter les glaçons (n’oubliez pas les réservoirs des réfrigérateurs), boissons ou aliments 
préparés, après la date de l’avis, avec l’eau du robinet non bouillie. 

Utiliser l’eau du robinet non bouillie pour les activités suivantes : 

• Laver la vaisselle à l’eau chaude en vous assurant de bien l’assécher. 
• Laver les vêtements. 
• Prendre une douche ou un bain (assurez-vous que les jeunes enfants n’avalent pas 

d’eau durant le bain ou lavez-les avec une débarbouillette). 
 

Retour à la normale 

La Municipalité de Racine avisera par ses outils numériques (page Facebook et message 
d’alerte TELMATIK aux abonnés) du retour à la normale. Il est recommandé de laisser les 
robinets couler pour purger l’air et l’eau colorée. 
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AFFAIRES MUNICIPALES

 
La 10e édition de la Grande semaine des tout-petits (GSTP), un événement national de 
mobilisation porté par le Collectif petite enfance, se tiendra du 17 au 23 novembre 
2025. 

Cette édition anniversaire de la GSTP se déroule sous le thème 10 ans d’ascension et 
encore tant à gravir ! Ensemble, offrons à chaque tout-petit les moyens d’atteindre son 
sommet. 

Afin de démontrer l’engagement de notre municipalité envers nos plus jeunes 
citoyennes et citoyens, la Municipalité de Racine participera à la 3e édition de levers 
de drapeaux thématiques qui a lieu le 17 novembre prochain.  

Pour l’occasion, vous verrez le drapeau de la GSTP hissé sur le bâtiment du bureau 
municipal en signe d’engagement envers nos jeunes familles. « Notre participation à 
cet événement s’inscrit dans la mise sur pied d’une politique familiale et d’une 
politique des nouveau-nés qui a été adoptée récemment. Au nom du conseil, je me 
réjouis de notre engagement à la GSTP qui solidifie notre importance envers les 
jeunes de notre collectivité », souligne le maire de Racine, Mario Côté. 

  
Adrien Steudler 

Conseiller 
RRaacciinnee  

 
312, route 222  Racine QC J0E 1Y0 

450 532-3011  as@cooptel.qc.ca 
 

 

  
Adrien Steudler 

Conseiller 
RRaacciinnee  

 
312, route 222  Racine QC J0E 1Y0 

450 532-3011  as@cooptel.qc.ca 
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RÉSULTATS - ÉLECTION MUNICIPALE 2025
À la suite du dépouillement du vote du 2 novembre dernier, les résultats sont : 

▪ Nombre de votes valides : 562 
▪ Nombre de votes rejetés : 8 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Mario Côté                                                Francis Pomerleau 

Le maire sortant, Mario Côté a récolté 75,27 % des votes, soit 423 voix et son 
adversaire Francis Pomerleau a obtenu 24, 73 % des votes, soit 139 voix. Mario Côté 
a donc été réélu maire de la Municipalité de Racine pour un deuxième mandat avec 
une majorité de 284 voix. 

La présidente d’élection félicite monsieur Côté pour sa réélection au poste de maire 
et remercie monsieur Pomerleau pour sa participation ainsi que son engagement 
envers la municipalité.  

La présidente d'élection remercie aussi tous ceux et celles qui ont travaillé à 
l’organisation des élections ainsi que la population qui a exercé son droit de vote. Le 
taux de participation est de 44,74 %, à Racine. 

 

  
Adrien Steudler 

Conseiller 
RRaacciinnee  

 
312, route 222  Racine QC J0E 1Y0 

450 532-3011  as@cooptel.qc.ca 
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VIE COMMUNAUTAIRE

En novembre au  

 

Novembre, c’est aussi le temps des 
préparatifs pour les fêtes de fin d’année. 
Nous entamons donc la campagne de 
financement annuelle et les préparatifs 
pour les Paniers de Noël. 

Le CABVER vous ouvre grandes ses portes 
(à l’arrière ). Pour jaser, prendre un café 
et être les uns avec les autres !  

Aucune inscription requise, seulement le 
goût de voir d’autres humains !  

Le 18 novembre de 9 h 30 à 11 h 30. 
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VIE COMMUNAUTAIRE 

 

Après la récolte de bonbons d’Halloween, jasons guignolée!  

À l’approche du temps des Fêtes, vous serez sollicité de part et d’autre pour les 
« bonnes causes », pour redonner aux moins nantis. Il est important pour nous de 
vous brosser le portrait des sollicitations qui seront faites dans Valcourt et Région 
par qui et pourquoi, afin que vous puissiez choisir de donner, ou non, en toute 
connaissance de cause. Sachez que depuis 1967, les efforts des Chevaliers de 
Colomb, des Filles d’Isabelle et de la Fondation J. Armand Bombardier ont donné 
naissance aux paniers de Noël dans la région. Cette activité est maintenant 
coordonnée par le Centre d’action bénévole pour les municipalités suivantes : Canton 
de Valcourt, Lawrenceville, Maricourt, Racine, Sainte-Anne-de-la-Rochelle et 
Valcourt et fonctionne grâce à l’implication de toute la communauté. Les paniers de 
Noël visent à redistribuer un peu les richesses vers ceux qui en ont moins. Ainsi, 
plusieurs lieux de collectes de denrées se tiendront dans la région. Nous tenons à ce 
que vous sachiez que les denrées récoltées au IGA, au CABVER, dans les entreprises 
locales, les dépanneurs, lors de la Guignolée des Chevaliers de Colomb, à l’école de 
vos enfants, aboutiront toutes au Centre d’action bénévole. Celles-ci seront triées et 
redistribuées dans les paniers de Noël et serviront aussi à regarnir les tablettes du 
dépannage alimentaire du CABVER. Car vous vous en doutez bien, les difficultés 
alimentaires sont présentes tout au long de l’année! 

Voici quelques faits à retenir : 

• Dimanche 30 novembre : Guignolée des Chevaliers de Colomb. Des équipes 
feront du porte-à-porte à Racine entre 9h et 15h. Prenez en note, que nous ne 
participons pas à la Guignolée des médias, donc nous ne recevrons pas 
d’argent de cette organisation. Si vous souhaitez donner et que votre don 
reste dans la région, privilégiez la guignolée du 30 novembre ou donnez dans 
les points de collectes de la région. 

• Entre le 7 et le 11 décembre : possibilité que des jeunes de l’Odyssée passent 
de porte en porte pour récolter des denrées. Ceux-ci seront identifiés. Les 
denrées ramassées viendront aussi pour les Paniers de Noël. 

Pour toutes questions ou si vous souhaitez donner un coup de main, n’hésitez pas à 
contacter Christine Rodrigue Lecours, coordonnatrice de l’action bénévole et des 
communications au Centre d’action bénévole Valcourt et Région, 450 532-2255, 
poste 6. 
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VIE COMMUNAUTAIRE

 

Souper de Noël 2025

CChheerrss  mmeemmbbrreess  FFAADDOOQQ

VVEENNDDRREEDDII  LLEE  0055  DDÉÉCCEEMMBBRREE  22002255

 
 

Après le repas, place à la fête! 
Donald Dubuc nous propose une veillée 

traditionnelle inspirée des soirées d’autrefois. 
 
 

40$$  souper-spectacle ou 20$ pour le spectacle seulement. 
Vente de vin et bière sur place. Carte citoyenne acceptée.. 

  
Merci de confirmer vos présences avant le 22 novembre 2025 

avec Guylaine Martin au 450-532-2362 ou guylaine.martin320@gmail.com 
Modes de paiement : Virement Intérac (question : pourquoi, réponse : souper) 

Chèque au nom de FADOQ-Racine ou comptant  
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VIE COMMUNAUTAIRE
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VIE COMMUNAUTAIRE

Nous avons tous le pouvoir et le 
devoir de sauver une vie… 

Soyons à l’écoute ! 

Éduquer,  
pour  

respecter… 

 

 

  
 

 

 

 

         

 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

Placer les mots positifs dans la grille 

 
 

S.O.S. RESSOURCES 

LLee  ppooiinntt  dd’’aannccrraaggee  

CCeennttrree  ddeess  ffeemmmmeess,,  VVSSFF  
AAiiddee  iinnddiivviidduueellllee,,    881199--884455--77993377  

  ((ffrraannççaaiiss,,  eenngglliisshh,,  ssppaanniisshh))  
  
LL’’EEssccaallee  ddee  ll’’EEssttrriiee,,  881199--556699--33661111  

Organisme destiné aux femmes 
victimes de violences conjugales 

 

MomeennttHHoomm,,  881199--779911--11221100    
((PPoossttee  222244))  

Centre d’entraide pour  hhoommmmeess    
  
LLee  SSeeuuiill  ddee  ll’’EEssttrriiee,,  881199--882211--22442200  
Aide les hommes, les femmes, les 
adolescent.e.s éprouvant : colère, 

agressivité et/ou impulsivité. 
 

DD..II..RR..AA..  EEssttrriiee,,  881199--334466--00667799  
Centre d’aide aux aînés victimes 

de maltraitance. 
 

TTEELL--JJEEUUNNEESS,,  11--880000--226633--22226666  
teljeunes.com 

Les services sont gratuits et 
confidentiels 24 h / 24 

 
881111,,  IINNFFOO--SSOOCCIIAALL     

AFEAS DE RACINE et 
ST-DENIS-DE-BROMPTON 

AAssociation FFéministe 
d’ÉÉducation et d’AAction SSociale 

 
 

O.T.M. = Promouvoir des façons d’agir qui soient 
respectueuses des personnes dans les relations 

interpersonnelles ou professionnelles 

ÂÂmmee,,  
ssooii,,        
vviiee,,  

AAbbrrii,,        
ssaannttéé,,        
UUnniioonn,,  

aaiimmaanntt,,  
AAlllliiééee,,      

eessttiimmee,,  
BBoonnhheeuurr,,  

LLiibbeerrttéé,,  
RReessppeecctt,,  
EEnnttrraaiiddee,,  

CCoonnffiiaannccee,,  
BBiieennvveeiillllaannccee,,  

Toujours ! 

Du 25 novembre au 6 décembre 
 

Exprimer 
sa colère 

sans tout casser… 
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VIE COMMUNAUTAIRE
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aaiimmaanntt,,  
AAlllliiééee,,      

eessttiimmee,,  
BBoonnhheeuurr,,  

LLiibbeerrttéé,,  
RReessppeecctt,,  
EEnnttrraaiiddee,,  

CCoonnffiiaannccee,,  
BBiieennvveeiillllaannccee,,  

Toujours ! 

Du 25 novembre au 6 décembre 
 

Exprimer 
sa colère 

sans tout casser… 
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VIE COMMUNAUTAIRE

Notez que, c’est un aperçu : 
 

Toutes ces activités sont sujettes à changements 
de date, d’heure, d’endroit et de disponibilités 

des conférenciers.ères 
 

Nous vous informerons de tout changement… 

AAiiddee  ppaarr  iiccii  eett  aaiiddee  ppaarr--llàà  
OOuuii,,  LL’’AAffeeaass  eesstt  llàà  !!  

 

 

 

 

CCAALLEENNDDRRIIEERR  22002255--22002266  
ddaatteess  eett  éévvéénneemmeennttss    

ddee  ll’’AAFFEEAASS  ddee  RRaacciinnee  
2024-2025 

Mercredi, 17 septembre 2025 
Rencontre chez Louise Lecours 

Gagnant du concours Provincial 
 AZILDA MARCHAND 

Invitation à la Marche des femmes 
Félicitations à Carole Séguin 

 

Mercredi, 19 novembre 2025 
Rencontre avec 

L’organisme la CALACS 
Récupération des 

commandes de fromage 
Opération Tendre la 

main(25nov./6 déc.OTM) 
Présentation/napperon 

OTM  
 
  
 

Mercredi, 15 octobre 2025 
Rencontre avec Lyne Leblanc 
(la politique et les femmes) 
Campagne de financement  

Marche des Femme (18 octobre) 
CALACS (collecte de vêtements) 

 

Mercredi, 18 février 2026 
On fête la ST-VALENTIN 

 Jeux de société et autres… 

Mercredi, 20 mai 2026 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

ANNUELLE (AGA) 
et 

Repas de fin d’année 
 
 

Enfin les VACANCES. 
On déconnecte le cerveau, on 

sert l’apéro 
et on profite du repos. 

 
Au plaisir de vous revoir 

À l’automne 2026 !!! 
 
 

Mercredi, 21 janvier 2026 
Atelier avec Carole Séguin 

Charge mentale et 
l’appauvrissement des femmes 

Mercredi, 17 décembre 2025 
Distribution des fromages 

Dîner de Noël 
 
 
 
 
 Mercredi, 15 avril 2026 

Atelier avec Carole Séguin CNV 
(Communication Non violente) 

Ouvert au public 
JOURNÉE DU TRAVAIL INVISIBLE 

(8 avril 2026) 
 

Mercredi, 18 mars 2026 
Journée des droits de 

la femme(8mars) 
Faire du sens, 

identifier ses Valeurs 
avec Mélissa Harvey 
(Ouvert au public) 
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VIE COMMUNAUTAIRE
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PUBLICITÉ

VIE CULTU-
RELLE ET 
COMMU-
NAUTAIRE
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PUBLICITÉ
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CHRONIQUE SANTÉ - UNIPRIX

L’apnée du sommeil,
qu’est-ce que c’est ?   

Les pharmaciens sont les seuls responsables 
de l’exercice de la pharmacie. 

L’apnée du sommeil est une maladie caractérisée 
par des arrêts respiratoires pendant le sommeil, 
souvent de plus de 10 secondes et jusqu’à 30 fois 
par heure. Cela perturbe le sommeil et peut affecter 
la santé. 

Une personne atteinte peut présenter certains des 
symptômes suivant�: 

• Sommeil agité, sueurs nocturnes, ronflements 

• Reflux gastrique, maux de tête au réveil 

• Fatigue, somnolence, irritabilité 

• Diminution de la concentration 

L’apnée du sommeil non traitée peut engendrer,
à long terme, des conséquences, telles que�: 

•  Risques accrus de diabète, hypertension,
maladies cardiaques 

• Dépression, anxiété, accidents 

• Difficultés professionnelles et personnelles 

Causes et facteurs aggravants�: 

•  Obstruction des voies respiratoires ou signal 
cérébral défaillant 

•  Obésité, forme du visage, cou large 

•  Âge > 50 ans, sexe masculin 

•  Tabac, alcool, sédatifs, allergies, hérédité 

À la suite d’un diagnostic d’apnée du sommeil,
un traitement vous sera proposé. De façon générale, 
le traitement doit être poursuivi à long terme 
puisque l’apnée du sommeil réapparait à l’arrêt
de celui-ci.

Pour plus d’informations, passez en succursale
et consultez votre professionnel(le) de la santé
si vous présentez des symptômes associés
à l’apnée du sommeil.

Julie Binette
Pharmacienne-propriétaire
affiliée à   
1038, boul. Saint-Joseph, Valcourt
450 532-2233
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CULTURE

Vernissage de l’exposition Dix 
 

 
 
 
Joignez-vous à nous pour le vernissage de l’exposition Dix à la Galerie d’art Antoine-Sirois ! Venez 
découvrir le travail de dix artistes en pleine effervescence créative. 
 
Exposition : Dix 
12 septembre au 20 décembre 2025 
Artistes : Cyndie Belhumeur, Jenn Danger, Léa Dumoulin, Tania Lara Casaubon et Camille 
Lescarbeau 
Commissaire : Philippe Descôteaux Barrette 
____________ 
Pour la toute première fois, la Galerie d’art Antoine-Sirois a le plaisir de collaborer avec le Centre d’art 
Jardins Racine à l’occasion de l’exposition Dix. Réunies dans le cadre du dixième laboratoire de 
création initié par le Centre d’art Jardins Racine, les artistes multidisciplinaires Cyndie Belhumeur, 
Jenn Danger, Léa Dumoulin, Tania Lara Casaubon et Camille Lescarbeau partagent un moment de 
recherche-création collective dans un lieu où l’art contemporain s’entrelace avec la nature, en plein 
cœur de Racine, à quelques minutes de Sherbrooke. Les œuvres issues de cette résidence artistique 
sont présentées à la Galerie d’art Antoine-Sirois dans le cadre de l’exposition Dix, sous le 
commissariat de Philippe Descôteaux Barrette, directeur du Centre d’art Jardins Racine. 
 
Cette collaboration entre les deux organismes découle d’une vision partagée de la création artistique 
: lorsqu’elle est libre et collective, elle s’ouvre aux possibles et aux transformations. 
En parallèle, l’Espace Invitation de la Galerie accueille les œuvres de Maika Archambault, Charlie 
Guertin, Mathilde Lacasse, Rose Lehouillier et Charlie Therrien, toutes étudiantes en art et artistes en 
devenir. 
Dix, un nombre entier, fondement du système décimal, une clé de lecture universelle que l’on retrouve 
au bout de nos doigts. Dix, un point de convergence, une rencontre, un aboutissement, l’expression 
d’une intégralité incarnée par ces artistes inspirantes. Cette exposition marque la rentrée 
universitaire et culturelle, en offrant un dialogue interdisciplinaire et intergénérationnel, une 
invitation à vivre l’art dans toute sa pluralité. 
Roxanne Labrèche P. 
Conservatrice | Directrice artistique 
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CULTURE

Messe de Minuit : choristes recherchées 

       

Nous recherchons des choristes pour chanter la messe de minuit toute spéciale à 
Racine. Seulement 3 à 4 pratiques sont prévues. Depuis des années, cette 
magnifique messe illuminée et chaleureuse rassemble les fidèles de toute la région 
de Racine et de Valcourt. Un mini concert de 30 minutes ouvre la messe dans une 
ambiance inspirante et recueillie. Ensuite, vin chaud, chocolat chaud et feu de bois 
vous attendent devant l'église, dès 23h15. L'expérience de Noël que tous attendent… 

Nous recherchons aussi une famille avec un bébé de moins de 9 mois si possible ainsi 
que des enfants qui aimeraient participer à la messe de minuit en mimant la nativité 
(Sainte famille, bergers, ange) ainsi que des bénévoles pour différentes tâches 
intérieures et extérieures pour l'évènement.  

Inscription et information, communiquez avec Brigitte au 450 532-4811. 
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Ensemble, Fabriquons
Noël

 https://www.tickettailor.com/events/ccylb

Une contribution volontaire de 10$
serait appréciée.

 (si votre budget vous le permet). 

Les Créatives, cercle artistique

L’activité aura lieu 

En décembre, explorez la technique d’impression sur
plaque de gel (gelli plate) avec l’artiste Martine

Desilets. Vous réaliserez de petites estampes sur le
thème de Noël et de l’hiver à l’aide de pochoirs,
empreintes, rouleaux et pinceaux pour créer des

textures. Des éléments naturels (fougères, feuilles,
fleurs séchées) viendront enrichir vos créations, qui

serviront à confectionner des cartes de vœux, collages
cadeaux ou à intégrer à vos toiles.*

de 18h à 20h

1000, avenue J.- A.-
Bombardier, Valcourt.

Les Créatives est un lieu de rencontre et de partage
accueillant, bienveillant et accessible pour toutes les

femmes de la région de Valcourt désirant apprendre à
se connaître à travers des projets créatifs.

*Cette activité est réalisée grâce au soutien financier du gouvernement du Québec et du Conseil Sport et Loisir de l’Estrie.

Centre culturel
Yvonne L.

Bombardier,

L’activité est
offerte à
TOUTES,

débutantes ou
expérimentées. 

https://www.facebook.com/groups/creativesvalcourt

Suivez nos activités sur Facebook  
creativesvalcourt@gmail.com

Contactez-nous

Inscrivez-vous vite! 12 places seulement! 

 les mercredis 3    12 décembre, &

LOISIRS ET CULTURE (HORS RACINE)
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L’heure du conte en pyjama 
 
Les enfants de 3 à 7 ans sont invités à revêtir leur pyjama pour écouter une 
histoire et participer à un bricolage en compagnie de l’animatrice Hélène 
Garneau. 
 

• Vendredi 14 novembre, 18 h 30 : Philibert et l’Ours qui exagère de 
Gabriel Evans 

• Vendredi 5 décembre, 18 h 30 : Le Grand hiver de Petit Ours de 
Nadine Brun-Cosme et Plumapi 

 
Activités gratuites | Réservation requise au centreculturelbombardier.com 
 
 
Projection du film Fanny 
Par le Ciné-Club Valcourt 
Mercredi 26 novembre, 19 h à 21 h 
 
Découvrez l’histoire de Fanny, une adolescente de 16 ans vivant avec son 
père Hubert, un universitaire obsédé par ses recherches sur les méduses, 
qui ne s'est jamais remarié depuis le décès accidentel de sa femme il y a 12 
ans, dans Fanny, un drame réalisé par Yan England.  
 
Avec la participation de Sara-Kim Brien, ancienne agente de la Bibliothèque 
Yvonne L. Bombardier, qui a travaillé sur le film. 
 
Popcorn et autres grignotines en vente sur place.  
Adultes : 9 $ | 16 ans et moins : 6 $ 
 
L’ensemble des profits générés par cet événement est remis directement au Ciné-Club Valcourt. 
  
Réservez vos places au centreculturelbombardier.com 
 
 
Atelier artistique Épices d’hiver  
Samedi 6 décembre, 10 h 30 à 11 h 30   
 
Inscrivez vos jeunes de 4 à 12 ans afin qu’ils apprennent à créer, en 
peignant avec diverses épices parfumées, des œuvres hivernales aux 
couleurs chaudes et aux parfums envoûtants, évoquant la magie des 
Fêtes.  
 
Activité gratuite | Réservez vos places au centreculturelbombardier.com  
 
 
 

LOISIRS ET CULTURE (HORS RACINE)
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LOISIRS ET CULTURE (HORS RACINE)

Venez penser à la voiture d’une autre façon!  
 
L'automobile est un moyen de transport bien ancré dans notre mode de vie. 
Symbole d’indépendance, elle fait partie de notre culture, mais demeure un 
obstacle à la mobilité durable en raison de ses impacts environnementaux.  
 
Venez réfléchir à vos habitudes de déplacement et explorer des solutions 
comme l'autopartage et le covoiturage grâce à l'interactif À quel point peux-
tu penser à la voiture d’une autre façon?, présenté dans notre exposition Ma région, ma mobilité. 
 
Pour plus de détails, visitez notre site web!  
 
*Ce projet est réalisé grâce au soutien financier du gouvernement du Québec. 
 
 
 
Une expertise qui a voyagé 
 
Que ce soit en Europe, en Asie ou ailleurs dans le monde, vous avez peut-
être déjà voyagé à bord d’un véhicule conçu par Bombardier inc., et ce, sans 
même le savoir!  
 
Venez découvrir comment l’ingéniosité d’ici a voyagé partout sur le globe à 
travers des objets et des photos tirées de nos archives dans la mini 
exposition Une expertise qui a voyagé.  
 
Pour en savoir plus, visitez notre site web! 
 
 

Venez réaliser vos projets au Fab Lab!  

 
Au Fab Lab, il est possible de concevoir des tonnes d'objets utilitaires 
insoupçonnés! 
 
Par exemple, ces deux structures ont récemment été réalisées par Valcourt 
2030 pour l’édition 2025 des Olympiades de Valcourt. Conçues en bois et 
agrémentées d'anneaux réalisés à l'aide de notre découpeuse laser, elles ont été 
utilisées durant l'événement pour soutenir plusieurs drapeaux!  
 
Ce projet ingénieux vous donne des idées? Nos collègues du Fab Lab se feront un plaisir de vous 
aider! Pour savoir comment lancer votre projet, visitez notre site web! 
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Les compétitions sportives sont lancées à l’Odyssée ! 

Le mois d’octobre coïncide avec le début des saisons sportives de nos équipes pour 
le bloc 2 du RSEQ. 

En volleyball, nos deux équipes cadettes féminines ont amorcé leur saison 
respective. Lors du premier événement de la saison, l’équipe dirigée par Julianne 
Bédard a remporté trois parties, terminant au 3ᵉ rang de son groupe. Notre autre 
équipe, celle de Claudia Vachon, en a remporté cinq pour également terminer en 3ᵉ 
position de son groupe. À noter que nos deux équipes n’évoluaient pas au même 
endroit pour ce premier tournoi, tenu le 26 octobre dernier au Triolet de Sherbrooke 
et au Tandem de Victoriaville. 

En basket, nos deux équipes masculines ont débuté leur saison. En levée de rideau, 
lors d’une partie disputée au Collège Clarétain, nos représentants juvéniles ont 
remporté leur match par la marque de 35-22. Au niveau benjamin, notre équipe a 
amorcé sa saison locale le 1ᵉʳ novembre en remportant une convaincante victoire de 
41-17 contre La Samarre de Plessisville. 

En badminton, après une absence de deux ans, l’Odyssée a renoué avec les 
compétitions régionales le 26 octobre dernier, au Séminaire de Sherbrooke. 
À noter les excellentes performances de tous nos joueurs et joueuses, en particulier 
Véronique Madgin et Alexis Robichaud, qui sont venus bien près de remporter 
toutes leurs parties. 

Enfin, les « Mini-Spyders » sont en action depuis le 11 octobre pour permettre à notre 
relève du primaire de s’initier au basket, au badminton et au soccer en salle. 
Notre entraîneur Olivier Madgin pilote ces trois activités avec ses assistants Tom 
Senay et Josué Laplante, deux athlètes de l’école. 

Enfin, nous comptons aussi deux autres équipes de volleyball et plus de 25 athlètes 
en cheerleading, qui s’entraînent avec ardeur en vue de leur première compétition à 
venir. 

On peut dire que la saison sportive est très bien entamée ! 

Stéphane Bernier, 
Éducateur physique, École secondaire l’Odyssée.  

LOISIRS ET SPORTS (HORS RACINE)
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BOTTIN - MUNICIPALITÉ ET ORGANISMES
Bureau municipal

145, chemin du Grand-Brompton

 Racine (Québec), J0E 1Y0

Tél. : 450 532-2876, site Internet : racine.ca

Facebook : www.facebook.com/MunicipaliteRacine

Heures d'ouverture

Lundi au jeudi : 10 h à 12 h // 13 h à 16 h 

Vendredi : 10 h à 12 h

Samedi et dimanche : Fermé

Accueil - Centre communautaire - Finances

Catherine Coll, adjointe administrative aux finances

Poste 100

Courriel : reception@racine.ca

Direction générale

Lyne Gaudreau, directrice générale/greffière-trésorière

Poste 101

Courriel : dg@racine.ca

Administration - Communications

Caroline Rioux, adjointe à la greffe et responsable des 
communications

Poste 102

Courriel : secretaire@racine.ca

Urbanisme et environnement

Andréanne Leduc, inspectrice en bâtiment et en 
environnement

Poste 103

Courriel : urbanisme@racine.ca

Voirie et travaux publics

Maxime Gagnon 

Poste 104

Courriel : voirie@racine.ca

Rosée Lee Cloutier, journalière à la voirie

FADOQ de Racine

450 532-3438

Viactive de Racine

450 532-2362

Comité des danses Country

450 532-4243

Aféas de Racine

450 532-2305

Cours de musique de Racine

450 532-4062

Loisirs de Racine

450 532-5400

Chorale La Farandole

450 532-4389

Maison de la Culture de Racine 

450 532-4934

Petite bibliothèque de Racine (saison estivale)

450 532-2861

Centre d’action bénévole Valcourt et Région

450 532-2255

Sébastien Champagne (Travailleur de milieu auprès des 
50+ ans) - 1 855 513-2255, poste 3 (sans frais)

Fabrique Sainte-Famille (Église et cimetière)

450 532-2525

*************************************************

Sandrine Francezon, horticultrice

 Pierrette Tétreault, brigadière scolaire
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Le Marché sous les étoiles
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Le Marché sous les étoiles aura lieu, cette année, le samedi 13 décembre de 15h à 18h 
à l’emplacement du marché LOCAVORE, à Racine! Dans une ambiance festive, une 
boisson chaude au choix : chocolat chaud et vin chaud sera offerte aux visiteurs 
comme les années passées. Nous vous attendons en grand nombre! 

 

    

     


