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MAIRE:
Mario Coté

LE MOT DU MAIRE

Cheres citoyennes, chers citoyens,

Dernierement, le conseiller Guy Madore et moi-méme avons eu l'oc-
casion de participer au congres annuel de la Fédération québécoise
des municipalités (FOM). Ces rencontres sont toujours trés enrichis-
santes. Elles nous permettent déchanger avec des élus de partout
au Québec, de partager nos réalités municipales et de découvrir de
nouvelles idées qui peuvent contribuer au développement de notre
région.

Le conseil municipal félicite Mme Nathalie Boisclair pour son élection
dans la circonscription de Daniel-dohnson. Nous lui souhaitons du
succes dans lexercice de ses nouvelles fonctions. Nous aurons cer-
tainement loccasion de collaborer avec elle sur différents dossiers
importants pour Racine et de travailler ensemble a 'lavancement de
notre communauté.

L'automne est maintenant bien installé et, avec lui, approche une féte
tres attendue des petits comme des grands : I'Halloween! Cette an-
née, notre village sera particulierement animeé avec la toute premiere
édition de Saucisses et Sorciéres, qui se déroulera le samedi 31
octobre.

Pour loccasion, plusieurs commercants de Racine se joindront ala
féte et proposeront différentes activités. J'invite toute la population
a participer en grand nombre, a sortir les costumes et, pourquoi pas,
a décorer maisons et commerces afin de contribuer a l'ambiance
festive dans notre village! Joyeuse Halloween!

Mario Coté, maire de Racine
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DECISIONS DU CONSEIL

Séance ordinaire - 8 septembre 2026

Le proces-verbal de la séance ordinaire du 17 aolt 2026 a éteé
adopte.

Reglement

« Avis de motion du reglement numero 411-09-2026 ab-
rogeant le reglement sur les permis et les certificats

Résolutions

Deuxieme projet de résolution - PPCMOI Marché Locavore
Paiement - décompte progressif numéro 4 - Chemin J.A.
Bombardier

Octroi de mandat a un arpenteur-géometre - Description
technique pour une future servitude de passage au senti-
er Larochelle

Résolution autorisant la signature d'un acte de servitude
de passage en faveur de la Municipalité pour le sentier «
Larochelle »

Octroi d'un mandat pour la préparation des plans et devis
- Remplacement d'un ponceau sur le chemin Larochelle

o Résolution demandant une rencontre avec le ministere

des Transports et de la mobilité durable dans |le cadre de
la programmation 2026-2027

« Autorisation de signature d'une entente de commandite

avec COOPTEL - BELVEDERE OLIVA PRATTE

Plan de sécurité civile

La Municipalité de Racine dispose d’'un plan de sécurité civile
afin d'étre préte a intervenir efficacement lors de situations
d'urgence et d'assurer la sécurité de la population.

Les citoyennes et citoyens qui souhaitent en prendre con-
naissance peuvent consulter le plan directement en ligne a
racine.ca



OFFRE D'EMPLOI

OFFRE D’EMPLOI

Inspecteur(trice) en batiment
et en environnement

La Municipalité de Racine est a la recherche d’une personne rigoureuse, autonome et ayant
le sens du service aux citoyens pour occuper le poste d’'inspecteur(trice) en batiment et en
environnement. Joignez-vous a une équipe dynamique dans un milieu naturel exceptionnel !

VOS PRINCIPALES RESPONSABILITES

Sous l'autorité de la direction générale, la personne titulaire du poste
sera notamment appelée a :

® Recevoir, analyser et assurer le suivi des demandes de permis et de
certificats;

® Renseigner et accompagner les citoyens, entrepreneurs et
professionnels dans leurs démarches auprées de la Municipalité;

® Effectuer les inspections nécessaires sur le territoire et assurer le
suivi des situations de non-conformité et des permis délivrés;

® Participer a I'application de la réglementation concernant notamment
les installations septiques, les rives et le littoral, les nuisances et la
protection de I'environnement;

® Préparer les dossiers devant étre soumis au Comité consultatif
d’urbanisme (CCU) et assurer les suivis requis;

® Collaborer avec les différents intervenants gouvernementaux et
régionaux, notamment la MRC et les ministéres concernés;

® Effectuer toute autre tdche connexe a ses fonctions.

POURQUOI CHOISIR CE POSTE ?

& | B F Y)Y

Une équipe Des dossiers Un équilibre Un contact privilégié
a échelle humaine | variés et stimulants entre bureau avec les citoyens
et terrain

POUR POSER VOTRE CANDIDATURE

PROFIL RECHERCHE

Détenir une formation pertinente en
aménagement et urbanisme, inspection
municipale, environnement ou toute autre
formation connexe;

Une expérience en milieu municipal
constitue un atout;

Bonne capacité d'analyse et de jugement;
Autonomie, rigueur et sens de I'organisation;
Aptitudes en communication et orientation
vers le service aux citoyens;

Bonne maitrise du frangais écrit et parlé;
Aisance avec les outils informatiques;
Posséder un permis de conduire valide.

CONDITIONS D’EMPLOI

oo 00

Poste permanent, 35 heures par semaine;
Vendredi aprés-midi de congé;

3 semaines de vacances;

Assurance collective;

Régime de retraite avec participation

de I'employeur;

Salaire a partir de 32,50 $/heure,

selon I'expérience et les qualifications.

Les personnes intéressées sont invitées a transmettre leur curriculum vitae

accompagné d'une lettre de présentation a :

Courriel : dg@racine.ca
Date limite pour postuler : 23 octobre 2026

Nous remercions toutes les personnes qui soumettront leur candidature.

Seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées.
La Municipalité de Racine souscrit au principe d'égalité en emploi.

ACCUEILLANTS
PAR NATURE!



Déneigement et entretien de la patinoire - Saison 2026-2027

La Municipalité de Racine est a la recherche d'une personne pour assurer Ientretien
et le déneigement de la patinoire municipale, située au parc des loisirs, pour la
prochaine saison hivernale 2026-2027.

Le contrat prevoit une période denviron 13 semaines, du 4 décembre 2026 au 8 mars
2027.

La personne retenue aura notamment
comme responsabilités de préparer et
. entretenir la surface glacée, deffectuer les

” A arrosages necessaires afin de maintenir
| une glace sécuritaire et de procéder au
déneigement de la patinoire et de ses
acces.

La Municipalité fournit les principaux
equipements nécessaires aux opérations,
notamment les boyaux et l'acces a [eau, les pelles ainsi qu'une souffleuse a neige.

Les personnes intéressées sont invitées a soumettre leur candidature, indiquant un
prix forfaitaire pour lensemble de la saison incluant les taxes applicables, a Maxime
Gagnon, contremaitre ala voirie, a ladresse suivante : voirie@racine.ca.

Pour obtenir plus d'information :
Y. 450532-2876, poste 104
© voirie@racine.ca

Vous aimez travailler a lextérieur et souhaitez contribuer a offrir une belle saison de
patinage ala population? Nous vous invitons a soumettre votre candidature!



AFFAIRES MUNICIPALES
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AFFAIRES MUNICIPALES

Abris d'auto et stationnement

Veuillez prendre note que l'installation de votre abri d'auto
temporaire pour la saison hivernale est possible a partir du
15 octobre 2026. Votre abri doit étre érigé dans la voie d'ac-
ces de votre stationnement ou de votre résidence, a une
distance minimale de la chaussée ou du trottoir, et d'une
borne-fontaine.

Pour une installation sécuritaire, il est recommandé d'uti-
liser des ancrages permanents et d'attendre que le sol soit
gelé avant d'installer la toile sur la structure. Celui-ci doit
étre compléetement démonté et enlevé (toile et structure)
dans la premiere semaine du mois de mai de I'année suiva-
nte.

A partir du 15 novembre, le stationnement sera interdit la
nuit, entre minuit et 7 heures, dans les rues de la municipal-
ité. Cette mesure vise a faciliter les opérations de déneige-
ment et assurer la sécurité de tous!

Onrecule I'heure bientot!

Le prochain changement d’heure au Québec a lieu dans

la nuit du samedi 31 octobre au dimanche 1*" novembre
2026, ou il faudra reculer I'heure. C'est le retour a I'heure
normale de I'Est. Bonne nouvelle pour votre sommeil, vous
gagnez une heure cette nuit-la.

Profitez de l'occasion pour vérifier les piles de vos avertis-
seurs de fumee.

MRC - Collecte de feuilles

La collecte annuelle de feuilles dautomne de la MRC du
Val-Saint-Francois aura lieu a Racine le 5 novembre pro-
chain.

Besoin de sacs pour vos feuilles? Des sacs sont dis-
ponibles gratuitement au bureau municipal, pendant les

heures douverture.

Merci de votre collaboration!




Saucisses & Sorciéres
Une premiére édition festive et gourmande a Racine pour I'Halloween

La Municipalité de Racine, en collaboration avec
des commergants racinois, invite la population a
participer a la toute premiére édition de
Saucisses & Sorciéres, qui se déroulera le samedi
31 octobre prochain. Cette nouvelle activité
automnale réunira plusieurs commerces locaux
autour d'une journée sous le signe de I'Halloween,
de lagourmandise et du plaisir en famille.

Petits et grands sont invités a parcourir Racine afin de découvrir les différentes activités
préparées spécialement pour 'occasion par les commergants participants.

Une journée festive !

Pas moins de 12 commerces et entreprises de Racine se sont mobilisés pour participer a
cette premiéere édition de Saucisses & Sorciéres. Voici la liste : Boucherie Lamarche -
Squelette en folie !, Les Cochons tout ronds - Dégustation de doigts de sorcieres, Les
douceurs de Lory - Pain orangé offert par Super Mario, Alpaga la Toison d'or - Nourrir les
alpagas et croquettes de fantomes, Fromagerie Nouvelle-France - Surprises !, La friperie
du village, Racine - La marmite de la friperie explose de rabais !, La Girouette - Succulent
bouillon de sorciere, La Potinerie - Venez échanger des potins autour d'un chaudron de
popcorns maléfiques !, LInfini - Boulangerie Artisanale - Biscuits, croissants, pains au
chocolat, choux citrouille et muffins aux couleurs de I'Halloween, Le Marché LOCAVORE -
Atelier de décoration de citrouilles et potages de courges, Soja d'ici - Dégustations pour
petits et grands et Un Brin d'Ail senc - Devinette du poids de la tres grosse citrouille.

L'événement aura lieu beau temps, mauvais temps ! Par ailleurs, comme a I'habitude, la
collecte de bonbons chez les résidents aura lieu a partir de 16h00 jusqu’a 20h00.

Tirage

Une personne, choisie au hasard, aura la chance de gagner un certificat-cadeau d'une valeur
de 100 $ parmi les marchands participants. Vous devez compléter et déposer votre coupon
dans la boite, a cet effet, a l'entrée du bureau municipal.

Un seul coupon par personne. Le tirage auralieu le 2 novembre 2026. Le ou la gagnant(e)sera
contacté(e) par téléphone.

La Municipalité de Racine remercie chaleureusement tous les commerc¢ants participants
pour leur créativité et leur implication dans cette premiere édition de Saucisses & Sorcieres
et invite les familles de Racine et des environs a venir nombreuses, costumées ou non,
profiter de cette journée festive.
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Ambiance familiale, marchands locaux et
effrayamment gourmandes pour PETITS et

COMMERCANTS et HORAIRES ‘ ACTIVITES

Boucherie Lamarche 8ha17h Squelette en folie !
Les Cochons tout ronds 9ha17h Dégustation de doigts de sorciéres
Les douceurs de Lory %ha17h Pain orangé offert par Super Mario
Alpaga la Toison d'or %9ha17h Nourrir les alpagas/croquettes de fantémes
Fromagerie Nouvelle-France 9ha17h Surprises !
La friperie du village, Racine 9h30a16h | Lamarmite de la friperie explose de rabais !
La Girouette 9ha17h Succulent bouillon de sorciére
A Venez échanger des potins autour d’un chaudron

La Potinerie ghazth | .o popcoms?nal éﬁqﬂzs :

ki A 5 Biscuits, croissants, pains au chocolat, choux
Linfini - Boulangerie Artisanale S citrouille et muffins gt?x couleurs de I’:'Ialloween
Le Marché LOCAVORE 9ha13h Atelier de décoration de citrouilles et potages de courges
Soja d'ici 10ha17h | Dégustations pour petits et grands
Un Brin d'Ail senc %ha17h Devinette du poids de la trés grosse citrouille

* < COUREZ LA CHANCE DE GAGNER UN CERTIFICAT-CADEAU DE 100 $ i\g
parmi les marchands participants de votre choix. 35 1

Nom: Téléphone :
A déposer dans la boite & 'entrée du bureau municipal.

Un seul coupon par personne. Tirage le 2 novembre 2026. Le ou la gagnant(e) sera contacté(e) par téléphone. -
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ACTUALITES

VAL-
W SAINT-
wrcou FRANGOIS

COMMUNIQUE
Pour diffusion immédiate

Travaux d'asphaltage de I'écocentre régional -
Fermeture du site du 19 au 27 octobre 2026 inclusivement

Richmond, 30 septembre 2026 — L'écocentre régional du Val-Saint-Frangois sera fermé du 19 au 27 octobre
inclusivement afin de permettre la réalisation de travaux majeurs d'asphaltage et de réfection de plusieurs enclos
de matieres.

Les travaux toucheront les enclos de brique et béton, de bardeaux d'asphalte, de métal, de compost et une partie
de celui du bois. La réfection permettra dameéliorer les opérations de transbordement des matiéres et d'assurer la
pérennité des installations.

Le chantier comprendra notamment le retrait des blocs de béton, I'excavation et la réfection des fondations, la
remise a niveau de l'assise des murs, le pavage ainsi que le nivellement du sol. De I'asphalte sera installé dans les
enclos destinés aux matieres nommeées précédemment.

De tels travaux seront rendu possible grace a un investissement de 44 784, 94S de Recyc-Québec.

Comme le souligne Martin Lemieux, conseiller pour les écocentres a la MRC du Val-Saint-Frangois:
« Ces travaux sont nécessaires pour maintenir des installations sécuritaires et fonctionnelles, tant pour les usagers
que pour les employés du site. lls permettront de réduire les contaminants dans les matériaux récupérés et de
faciliter la gestion des matieres pour les années a venir ».

Enraison de la présence continue de machinerie lourde et de nombreux mouvements de camions sur I'ensemble du
terrain, une fermeture complete de I'écocentre est requise pendant toute la durée des travaux. Aucun dépot de
matieres ne pourra étre effectué durant cette période.

La MRC du Val-Saint-Francois invite les citoyens a planifier leurs visites en conseéquence et a conserver leurs
matieres jusqua la réouverture du site qui est prévu le mercredi 28 octobre 2026.

-30-
Source : Contact :

Martin Lemieux Ana Rosa Mariscal

Conseiller, écocentre Conseillere, communications et relations publiques
819 826-6505, poste 328 819 826-6505, poste 325

communications@mrcvsf.ca



ACTUALITES

Cllnlque de vaccination mobile

En collaboration avec la
Municipalité de Racine
Nos infirmiéres viennent a votre rencontre

pour vous offrir un acces a la vaccination
simple, pratique et prés de chez vous !

MARDI Centre communautaire
3 novembre 136 chemin du Grand-Brompton,

2026 Racine, JOE 1Y0
9ha17h Salle Brais

SANS RENDEZ-VOUS

Veuillez apporter votre carte d'assurance maladie (RAMQ) et porter
un vétement & manches courtes afin de faciliter la vaccination.

SE PROTEGER, C’EST AUSSI PROTEGER LES AUTRES!

Selon les disponibilités d’approvisionnement au moment de ['événement.
VACCINS « Grippe (influenza) « Pneumocoque ¢ Virus respirafoire
« COVID-19 e Z0NAa syncytial (VRS)
OFFERTS

La gratuité des vaccins dépend des critéres d'admissibilité du
Programme québécois d'immunisation.
Cette date ne vous convient pas ?

O Aty

Prenez rendez-vous sur Consultez notre l/{%
Clic Santé page Facebook y Mm /

pour vous faire vacciner pour connaitre les dates de
irectement a la nos autres cliniques de
pharmacie au moment vaccination mobile.

qui vous convient.

PHARMACIE JULIE BINETTE INC. AFFILIEEA Pﬁ C !"ze
-unlpr'“ 1038, boul. Saint-Joseph, Valcourt ACCUEILLANTS

T: (450) 532 - 2233 PAR NATURE!



Santé Québec Estrie - CHUS

VACCINATION DE MASSE
A VALCOURT AUTOMNE 2026

s
[] Date de la vaccination : 3 et 17 novembre
€— Lieudela Salle J.A. Bombardier
S L

vaccination : 800, rue St-Joseph

Valcourt (Qc) JOE 2LO0

Vaccins disponibles : Influenza
COVID-19

VRS 75 ANS ET +

Pneumocoque

VRS Bébé

Y

Prendre rendez-vous sur Clic Santé a partir du 15 octobre
ou via ce code QR
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VIE COMMUNAUTAIRE

Le Marché Locavore vous attend jusqu'au samedi 31octobre 2026!

Il ne reste plus que trois marches avant la fin de notre saison 2026! Nous vous
invitons a venir profiter de 'ambiance du Marché, des produits d'ici et de nos activités
avant la pause hivernale.

N\

”, ;”'f' = Journée membres et
: .‘--‘afﬁl« OUVERT TOUS LES SAMEDIS | [RCLALNNE-(eJVI S
. A-w DESHA13H Chapiteau : Membres

- SR, de la  coopérative,
M profitez de rabais
chez vos exposants et
7) exposantes préférés
L ainsi que sur les
bouchées servies par

JUSQU'AU 31 OCTOBRE
2026

134 A, ROUTE 222, RAGINE

A

le chef invité et courez la chance de gagner le panier cadeau du Marché Locavore.

Samedi 24 octobre — Féte des Travailleurs agricoles étrangers en partenariat avec
Valcourt 2030

Samedi 31 octobre — Saucisses et Sorciéres: Atelier de décoration de citrouilles et
potage de courges

Cest loccasion de faire vos derniéres provisions, de profiter des récoltes dautomne
et de partager avec les personnes productrices, transformatrices, artisanes,
bénévoles et toute [équipe du Marché Locavore!

On vous attend pour terminer |a saison avec nous!
Marché sous les étoiles

Nous vous retrouverons ensuite pour le Marché sous les étoiles, le samedi 12
décembre 2026 de 15ha18 h.



VIE COMMUNAUTAIRE

L'Afeas devient Egalya
Par Chantal Poulin, présidente Afeas de Racine

Association citoyenne,

Aprés 60 ans d'engagement, EGALYA
I'Afeas devient Eqgalya ;

A loccasion de son 60¢
anniversaire, I'Association
féministe d'éducation et
d'actions sociales annonce
ladoption d'une nouvelle
identité : *Egalya™ accompagné
d'un descripteur Association
féminine.

Cette nouvelle identité vise a refléter I'héritage, la mission et I'ambition de
l'organisation.

Egalya est un nom inspiré des valeurs d'égalité et d'équité qui sont au cceur de notre
histoire et de notre engagement envers la défense des droits des femmes
s'incarnant depuis maintenant 60 ans. Egalya travaille pour que les femmes
deviennent des sujets de droit de part entiére et, conséquemment, que soient
modifiés toutes les lois et tous les codes qui entretiennent des inégalités entre les
femmes et les hommes.

Egalya ne marque pas une rupture avec I'Afeas. Elle poursuivra sa mission et la fera
rayonner aupres d'un plus grand nombre de personnes qui souhaitent contribuer a
batirune société plusjuste et plus équitable, quel que soit leur genre, leur 4ge ou leur
parcours. Elle touche le travail invisible, la famille, les relations
intergénérationnelles, la sécurité économique, la participation citoyenne et
lenvironnement.

Cette nouvelle identité nous donnera les moyens de renforcer notre role d'influence
et de participation citoyenne tout en demeurent fideles a ce qui nous définit depuis
60 ans : I'éducation, la réflexion collective, I'action et la défense des droits.

Ref : Afeas/60e congres provincial/11-12-13 septembre 2026 /Egalya

Ref : Journal des affaires /Apres 60 ans d'engagement I'Afeas devient Egalya /publié le 12 septembre
2026.



VIE COMMUNAUTAIRE

Sivous désirez étre au courant des dernieres arnaques des fraudeurs et de la fagon de les éviter, vous étes invités a une conférence
offerte par la Streté du Québec qui aura lieu le 22 octobre 2026.

Conférence gratuite. SVP me confirmer votre présence pour le montage de la salle.
Merci,

Serge Fontaine
Président Fadog-Racine

PREVENIR LA
FRAUDE, CA DEBUTE
AVEC VOUS!

Dans le cadre du mois de Ia
prévention de la fraude, nous
vous invitons a une rencontre
pour apprendre a détecter,
éviter et signaler les arnaques.

Atelier animé par un policier de la
Streté du Québec qui discutera
avec vous de :

- Lafraude amoureuse ;
La fraude grands-parents ;
La  fraude du faux

Discuter | Dénoncer
Détecter | Décourager

représentant.

22 octobre 2026 a 19h00

Endroit : Centre communautaire

136, chemin du Grand-Brompton, a Racine




VIE COMMUNAUTAIRE

Les Grands Explorateurs

Y¢FADOQ

Australie, Grand ouest et Tasmanie Club Racine

Aprés 18 ans de voyages réguliers en Australie, Jean Charbonneau et Dong Wei vous
emmeénent a la découverte d'une Australie moins connue, plus sauvage, grandiose.

En Australie-Occidentale, le plus grand état australien (5 fois la France) vous vivrez le
réve de grands espaces rouges, semi désertiques, d'un littoral paradisiaque et de
curiosités naturelles uniques ol se cachent les plus grandes mines de fer et d'or du
monde. Perth en est la capitale,
jeune, riche, isolée.

La Tasmanie est le plus petit état
australien, et vous offre tout I'inverse
soient des paysages verdoyants,
vallonnés, rafraichissants ou
grandissent les plus hauts arbres du
monde, cachant une  faune
extraordinaire, telle que les wombats,
les pademelons et surtout les fameux
diables. Une Suisse en Australie, ou
se cultive les traditions et I'art de bien
vivre.

Ouvert a tous.

La représentation aura lieu au
Centre communautaire dans la salle
Lac Brompton (rez-de-chaussée) le
15 octobre 2026 a compter de
19h00.

Il est important de vous inscrire afin
de planifier 'aménagement de la
salle.

Le colt est de 5% pour la
participation.

Enfant gratuit.

Pour réservation, contacter Serge Fontaine par courriel sefon1951@gmail.com ou par
téléphone au 450-532-3438
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VIE COMMUNAUTAIRE

© Conte :
© Bricolage Jeudi
© Jeux 29 octobre

© collation it L

Salle Miller au 136, route 222

:
pPour inscription ou informatic
819 628-0077 ou cath.arbrisseaux@gmail.com



VIE COMMUNAUTAIRE

450532-2255p. 2

Formulaires
d’inscription
disponibles aux
endroits suivants et via
le code QR

Centre d’action bénévole de Valcourt
- et Région
950, rue Saint-Joseph

e
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Bureau de poste de Lawrenceville
= 1540, rue Principale

Bureau de poste de Sainte-Anne-
de-la-Rochelle

142-B, rue Principale Est
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Bureau de poste de Racine
333, rue Principale

s« CABVER

Cente d'oction béndvole Voloour & Réglon
Haluan Cooptel
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CAMPAGNE DES PANIERS DE
NOEL 2026

Contactez Christine Rodrigue Lecours au
CABVER: 450 532-2255 poste 6
action.benevole@cabver.org




VIE COMMUNAUTAIRE

Club de chasse et péche du grand lac Brompton

Nous terminons la période estivale avec 2100 truites ensemencees, pour
une valeur de plus de 12 000 S. En septembre, comme il n'y avait pas de
truites brunes disponibles chez les pisciculteurs, nous avons rapporté le
montant alloué a cet événement a l'année prochaine. Nous projetons
ensemencer plus de 3 000 salmonidés en 2027!

La péche a la truite s'est terminée le 15 septembre, alors que celle de
I'achigan, brochet et perchaude se fermera le 30 novembre prochain.

Nous travaillons présentement a l'organisation d'un tournoi de péche sur
glace en janvier ou février, spécifiqguement pour les jeunes de 6 a 17 ans.
A suivre.

Grande nouvelle, afin de mieux représenter nos activités et faciliter
accés a notre site internet, nous avons une nouvelle adresse web et
remplacerons progressivement notre logo.

Nouveau site internet : clublacbrompton.com

Notre nouveau logo :




CHRONIQUE SANTE

La ménopause

La ménopause n‘est pas un probleme de santé a proprement dit. Elle survient lorsqu'il
s'‘écoule une période de 1 an sans menstruation chez la femme. Cette étape se produit
habituellement entre 45 et 55 ans et correspond avec la fin de la fertilité.

Symptomes

Les symptomes vont beaucoup varier en intensité et en durée d'une femme a l'autre, d'ou
I'expression « loterie de la ménopause ». On souhaite alors ne PAS remporter la « casserole
de Jacques » (Jack-Pot). Dans les « prix » disponibles al'encan :

Insomnie

Gain de poids

Bouffées de chaleur (plus de 60% des femmes)
Irritabilité, anxiete

Infections urinaires plus fréquentes
Sécheresse vaginale

Concentration difficile, trouble de la mémoire
Courbatures, douleurs articulaires, ostéoporose

La durée de votre gros lot ? De 6 mois a 10 ans, en

fonction de ce qui se trouve dans l'enveloppe (ou la
poule)!

Mesures non pharmaceutiques
On atoutintérét a prendre de bonnes habitudes de vie :

e (Cesserde fumer

e Avoirune bonne alimentation et faire de I'exercice
e Diminuer la consommation d’alcool

o Eviter café et aliments épicés

Traitement
Lorsque les symptdémes sont trop incommodants, des médicaments peuvent étre
prescrits. Les traitements disponibles se divisent en 2 catégories :

e Médicaments hormonaux
e Médicaments non-hormonaux

Les traitements hormonaux sont trés efficaces et sont de plus beaucoup plus sécuritaires
maintenant que par le passeé. L'efficacité est généralement assezrapide. L'hnormonothérapie
diminue les bouffées de chaleur et a aussi un effet bénéfique sur plusieurs des autres
symptomes.

Leshormones peuvent tout de méme étre contre-indiquées ou a utiliser avec prudence chez
certaines patientes. Par exemple, pour les patientes avec des antécédents de cancer du
sein, de thrombose ou d'AVC. Les médicaments non hormonaux peuvent alors devenir des
options. Questionnez votre professionnel favori afin de déterminer que seraient les
meilleures alternatives qui s'offrent a vous.



A fleur de mot!

Apres une premiére série de concerts qui sest terminée en aolt sur une note
particulierement heureuse, Musique pour le patrimoine poursuit sa programmation a léglise
Saint-Théophile de Racine.

Au fil des derniers mois, le projet a connu un succés grandissant. Concert apres concert, un
public toujours plus nombreux est venu découvrir des artistes, partager des moments
musicaux et redecouvrlr léglise comme lieu de rencontre et de culture. Cet accueil
encourage aujourd’hui Musique pour le patrimoine a proposer
des rendez-vous au-dela de la saison estivale.

Le prochain aura lieu le 25 octobre, avec lauteur,
compositeur et interpréete Claud Michaud.

Natif de Jonquiére, Claud Michaud se consacre depuis 2006
a la chanson poétique. Il entretient notamment un lien
privilégié avec l'ceuvre de Félix Leclerc, quil a chantée dans
plus de 300 représentations au Québec et en Europe. Formé
au chant classique auprés de Louis Quilico et de Joseph
Rouleau, il a également présenté en 2014 deux concerts
| symphoniques consacrés a Leclerc avec [Orchestre
Claud Mwhaud symphonique de Québec, a loccasion du centenaire de sa
0 A fleur de mot ! .
Y e— naissance.

A Racine, il présentera un spectacle en deux parties. La premiére sera entiérement
consacrée a Félix Leclerc et a plusieurs de ses grandes chansons.

Dans la seconde, accompagné de sa quitare, Claud Michaud nous entrainera dans un
répertoire qui lui est particulierement cher : ses propres créations cotoieront les textes et
chansons de Richard Desjardins, Léo Ferré, Clémence DesRochers, Barbara, Georges
Brassens et Jacques Bertin. Un spectacle intime ou les mots et la musique seront au
premier plan, porté par un interprete qui fréquente depuis pres de vingt ans les grandes voix
de la chanson francophone.

A l'occasion de ce concert, le Moulin & laine d'Ulverton s'associe & Musique pour le patrimoine
et offrira aux détenteurs d'un billet de spectacle un rabais de 10 S sur la visite du moulin, lors
de la fin de semaine des 24 et 25 octobre. Réservations suggérées.

Claud Michaud - A fleur de mot
25 octobre 2026 a 16h
Eglise Saint-Théophile de Racine

Billets: 30 S en prévente, 35 S 4 la porte
Information, achat et virement a l'adresse : oviscompagnie@gmail.com




Une quatriéme soirée couronnée de succes!

La 4¢ et derniére édition des soirées « Open Mic » du Théatre de la Grange de I'été
2026 sest terminée en force. Ce sont plus de 80 personnes qui se sont présentées.
Du cété des artistes, ce sont deux musiciens, une chanteuse accompagnée de son
studio karaoké, sa boule disco et son chihuahua, un magicien, un raconteur, un
quatuor de sceurs et méme une chorale de 12 personnes ont foulé les planches, et
offert dextraordinaires prestations.

.

L, Ces soirées vont au-dela de lart. Il
faut voirles enfantslibres de courir
partout, les plus &gés(es) bien
assis dans leur chaise de camping
. ou méme sur leur quadriporteur,
les parents debout sur le bord de la
rue aprendre un break de laroutine
familiale, les voitures stationnées
qui font une belle grande ligne sur
Ll larue de laRiviere, les artistes qui
8 arrivent avec un brin de nervosité
@i e @ et un numéro bien préparé. Clest

d'une grande beauté! Plusieurs ont méme confié que ces soirées de milieu de
semaine agissaient tel un nouveau type de perron déglise.

Bkl |

Merci a la Municipalité de Racine pour avoir aidé de
diverses facons a la création de ces soirées « Open
Mic » et au Centre daction bénévole Valcourt et
Région pour le prét du matériel de sonorisation.

A 'été prochain!

Damien, Nathalie et Sébastien




Une soirée de conte venue des lles-de-la-Madeleine
Vendredi 23 octobre, 19ha20h 15

Quelle serait votre réaction si votre coin de pays disparaissait
soudainement de toutes les cartes? C'est 'histoire a la fois poétique
et pleine de rebondissements que raconte Cédric Landry, conteur
acadien des Iles-de-la-Madeleine reconnu pour son talent unique et
sa présence scénique captivante, dans La light du Borgot. Ce
spectacle de conte est présenté dans le cadre du festival Les jours
sont « contés », organisé par la Maison des arts de la parole.

Vous possédez un passeport du festival? Communiquez avec I'équipe du Centre culturel au
450532-2250 (poste 36) pour réserver vos places!

Prix:10 S
Réservez vos places au centreculturelbombardier.com

Un aprés-midi d’Halloween pour toute la famille
Samedi 24 octobre, 13h et 14 h 30

Enfilez vos plus beaux costumes et venez vous amuser en
famille avec nos deux activités spéciales d'Halloween!

o 13h: Assistezau spectacle Sorcellerie dans la forét de
Gribouillis et plongez dans I'histoire de la sorciere
Lotus, qui tente de rétablir la paix dans la forét apres
que celle-ci a été frappée d’'un mauvais sort.

e 14 h 30 : Participez a un atelier créatif interculturel pour apprendre a créer des
pinatas en compagnie de membres de lacommunauté mexicaine. Ce projet est réalisé
en collaboration avec Valcourt 2030 dans le cadre du projet Intégrons collectivement -
Eduquer pour favoriser le vivre-ensemble, projet rendu possible gréce ala participation
financiére du gouvernement du Québec.

Activités gratuites
Réservez vos places au centreculturelbombardier.com

i n ®
® < 7% CENTRE CULTUREL

or ‘®  YYONNEL.
- BOMBARDIER



CULTURE

Vos objets méritent une deuxiéme chance!
Samedi 7 novembre, 12h30a16 h

A I'approche de Ihiver, votre bouilloire, une lampe d'appoint ou
votre manteau favori auraient besoin d'un peu d'attention? Avant
de vous en departir, venez rencontrer les bénévoles du Café-
répare pour voir s'ils peuvent étre réparés!

Lors de cet activite de rencontre communautaire, apprenez a |
redonner vie a vos appareils électroniques, petits
électroménagers, vétements et bien plus encore. Profitez-en
également pour prendre un bon café et une petite collation offerte
par la Maison des jeunes L'Initiative de Valcourt!

Pour plus dinformation, rendez-vous sur museebombardier.com

Le réve d'avoir sa propre maison

Avoir sa maison a soi est un idéal partagé par bien des h
genérations. Dans les villes de compagnie, les entreprises
jouaient souvent un réle important dans la réalisation de
ce projet en construisant des maisons ou en planifiant de
nouveaux quartiers pour leurs employés.

Découvrez comment ces choix ont contribué a fagonner il
des communautés comme Valcourt dans I'exposition =
Territoires d'identité - Les villes de compagnie au Canada.  *

Cette exposition a été réalisée par la Société d'histoire du Lac-Saint-Jean et son institution muséale '0dyssée des Batisseurs,
en partenariat avec la Chaire de recherche du Canada en patrimoine urbain, grdce au soutien des gouvernements du Canada
et du Québec ainsi qu'a Ville d’Alma. Elle comprend une section ajoutée par le Musée de lingéniosité J. Armand Bombardier.

MUSEEDE
LINGENIOSITE

J. ARMAND
BOMBARDIER



LOISIRS ET SPORTS

[OYHEE

ECOLE SECONDAIRE

Compte rendu sportif - Septembre 2026
@®  Uneannée sportive qui s'annonce exceptionnelle a L'Odyssée!

La saison est lancée et nos éleves seront nombreux a représenter fierement notre
école!

Cette année, nous prévoyons 9 équipes sportives :

@® 1¢équipe de basketball féminin, de retour apres plusieurs années d'absence!
@® 3 équipes de basketball masculin

3 équipes de volleyball féminin

1équipe de cheerleading

Et une nouveauté s'ajoute a notre programmation : le biathlon!
« Un tournoi de golf bénéfice couronné de succés!

Le 19 septembre avait lieu la 16° édition du Tournoi de golf bénéfice
Odyssée/Chanterelle. Avec 74 golfeurs au départ, 'événement a une fois de plus
démontré toute la générosité de notre communauté.

Grace a votre participation, plus de 6000 $ seront distribués entre les deux
fondations, afin de soutenir nos éléves et nos écoles. @

Un énorme MERCI a nos partenaires majeurs, le Club de golf de Valcourt et IGA
Ouimette Fille et Fils, ainsi qua toutes les entreprises, bénévoles, golfeurs et
donateurs qui ont contribué au succés de cette journée! ¢

Une année qui commence en force a L'Odyssée! €

Stéphane Bernier
éducateur physique

LaoYeEE



BOTTIN

Bureau municipal

145, chemin du Grand-Brompton
Racine (Québec), JOE 1Y0

Tél.: 450 532-2876,
site Internet: racine.ca
Facebook: MunicipaliteRacine

Heures d'ouverture
Lundiaujeudi:10ha12het13ha
16 h

Vendredi: 10 h a midi
Samedi et dimanche : Fermé

Accueil - Finances
Catherine Coll, adjointe aux finances

Tél.: 450 532-2876, poste 100
Courriel : reception@racine.ca

Direction générale
Lyne Gaudreau, directrice générale et
greffiére-trésoriere

Tél.: 450 532-2876, poste 101
Courriel : dg@racine.ca

Administration - Communication
Caroline Rioux, adjointe au greffe et
responsable des communications

Tél.: 450 532-2876, poste 102
Courriel : secretaire@racine.ca

Urbanisme et environnement
Andréanne Leduc, inspectrice en
batiment et environnement

Tél.: 450 532-2876, poste 103
Courriel : urbanisme@racine.ca

Voirie et travaux publics

Maxime Gagnon, contremaitre en
voirie

Tél.: 450 532-2876, poste 104
Courriel : voirie@racine.ca

AFEAS de Racine

450 532-2305

Centre d'action bénévole Valcourt et
Région

450 532-2255

Chorale La Farandole
450 532-4389
Comité des danses country

450 532-4243

Cours de musique de Racine
450 532-4062

FADOQ de Racine

450 532-3438

Fabrique Sainte-Famille (Eglise et
cimetiére)

450 532-2525
Loisirs de Racine

450 532-5400

Maison de la culture de Racine

450 532-4934

Petite bibliotheque de Racine (saison
estivale)

450 532-2861

Sébastien Champagne (travailleur de
milieu auprés des 50 ans et plus)
1855 513-2255, poste 3 (sans frais)

Viactive de Racine
450 532-2362

Employées municipaux

Rosée Lee Cloutier, journaliere a la
voirie

Sandrine Francezon, horticultrice
Pierrette Tétrault, brigadiere scolaire



Martin Chaput-Tanguay
|:§ | Marc-Etienne Cloutier
Marc-Antoine Fortin et David Rousseau
Pharmaciens propriétaires
Affiliés & 825-A, rue Saint-Joseph
e Valcourt (Québec) JOE 2L0
@ fomlllprlx T:450 532-6000
F: 450 532-6040
s7011proprio@familiprix.ca

RBQ : 8343-5891-41
Travaux d’Excavation - Champs d’épuration

3&25& 'L-Iu?:;;?u(:noelrjt‘:’rzgugehé‘lah 364 Alphonse-Bombardier, Racine, QC. JOE 1Y0
RRAliprix:com S et vendie Martin Rousseau Tél: 450 532-4356 / Cell. : 819-679-9844

courriel : entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

’

< :

Adrien Steudler

Conseiller
Racine

Normand Latourelle
(450) 532-3494

el i isamai 312, route 222 ¢ Racine QC JOE 1Y0
| Service dimpressions e 450 532-3011 * as@cooptel.qc.ca
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A Racine!

Votre chiro de famille!

158 rue du Haut-Bois, Racine, Québec, JOE 1YO p "

info@chirojonathangirard.ca Pour plus d'infos sur nos paniers de

@drjonathangirardchi tici s . = [
rjonathangirardchiropraticien Iegumes b|°. & i ; '\-I

www.chirojonathangirard.ca fermierdefamille.com/fr/domainelescedres [m]ypag sy

Picine

ACCUEILLANTS
PAR NATURE!
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Racine

Période automnale
Dates des activités

9 septembre: L'éducation a la sexualité
de mon enfant

7 octobre: L'éveil aux langues

4 novembre: L'alimentation de mon
enfant

2 décembre: L'éveil a la lecture avec la
bibliothéque Yvonne L. Bombardier

Venez rencontrer
d'autres parents et leurs
bébés a la Fromagerie
Nouvelle France de
Racine ! La fraterie, les
mamans/papas a la
maison et les futurs
parents sont les
bienvenus.

NOUVELLE
FRANCE

MAGES FINS, YOGOURT BREBIS, AGNEAU, DES CENTAINES
DE PRODUITS 100 % QUEBECOIS, DES IDEES CADEAUX...

3 NOUVELLE

FRANCE

158, ROUTE 222 A RACINE
450-532-2483
fromagerienouvellefrance.com

La fibre optique a la maison
a prix coopératif!

OO @

>
COOptel 1888 532-COOP (2667) cooptel.ca

Depuis plus de 80 ans




